Vipassana Meditationstag in Karlsruhe
mit Ingeborg Mdésching —
am Sonntag, 25. Marz 2012

Vipassana oder Einsichts-Meditation beinhaltet ein systematisches Training in Achtsamkeit von
Moment zu Moment. Mit Interesse, Geduld und liebevoller Zuwendung wird ein direktes Erleben und
Erforschen der Kérperempfindungen, Gefiihle, Geisteszusténde, inneren Bilder, Gedanken sowie aller
Sinneswahrnehmungen getibt. Wir kimmern uns nicht so sehr um den Inhalt unserer Erfahrungen,
sondern nehmen auf eine direkte, unvoreingenommene Art und Weise die zugrunde liegende wahre
Natur unseres Korpers, Geistes, Herzens und des ganzen Daseins wahr. Durch intuitives Verstehen
konnen die leidbringenden Umgehens Weisen mit uns und dem Leben allméhlich losgelassen werden.
Gleichzeitig werden heilsame Qualitdten wie Mitgefihl, Vertrauen, Gelassenheit, Weisheit, Freude
und Verbundenheit gestarkt.

Anfangerlnnen und Fortgeschrittene sind gleichermassen willkommen.

Ingeborg Mdosching begann 1986 mit der Praxis christlicher Zen-Meditation und 1996 mit Vipassana.
Seither verbrachte sie etwa zwanzig Monate im Retreat, davon einen groRen Teil an der Insight
Meditation Society (IMS) in Massachusetts. Wahrend funf Jahren wurde sie von Fred von Allmen zur
Meditationslehrerin ausgebildet. Sie ist auch MBSR-Lehrerin und war langjéhrige Pflegerin von
Schwerkranken, Sterbenden und Neugeborenen. www.mbsr-biel.ch und www.ingeborgmoesching.ch

Datum/Zeit: Sonntag, 25. Marz 2012, 10.00 - 17.30 Uhr.

Teilnehmende miissen fir die ganze Dauer des Kurses anwesend sein.
ort: Freie Waldorfschule, Kdnigsberger StralRe 35, 76139 Karlsruhe-Waldstadt
Mitbringen: Bitte Mittagessen + Getranke fiir gemeines Buffet mitbringen.

Ggf. Regenkleidung fur die Gehmeditation im Freien = =+
Unterlagen sowie Sitzkissen oder Bankchen, sowie Socken mitbringen.
(Stiihle zum Sitzen sind vorhanden)

Kosten: €20 fiir Reisekosten, Organisation, Raummiete und sonstige Spesen. Bitte bei
Kursbeginn bezahlen. Die Kursleiterin verlangt gemass ihrer buddhistischen
Tradition kein Honorar. Fur ihren Lebensunterhalt ist sie aber auf
freiwillige Spenden der Teilnehmenden angewiesen.

Anmeldung: Bitte Email an info@vipassana-karlsruhe.info oder mit untenstehendem
Abschnitt an: Graham Fosh, Marie-Alexandra-Str. 47, 76135 Karlsruhe.
Tel. 0721 827224.

Die Anmeldung gilt als verbindlich und wird nicht bestatigt. Bei Verhinderung bitte abmelden!
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Anmeldung: Ich nehme am Vipassana Meditationstag vom 25. Mérz 2012 in Karlsruhe teil:

NAME: .o VOINAME:...viiveeiriiireee s

SIASSE ittt PLZIOIE: oo Tel: v,
DatuUm: ..o E-Mal-AAIESSE: ...

Ich nehme dies zur Kenntnis, dass keine Haftung fir mégliche Schadensfalle wahrend des Kurses
Ubernommen wird.
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