Einflihrungskurs Meditation
11. Mérz — 15. April 2026

Der Kurs wird von Mitgliedern der Vipassana-Gruppe Karlsruhe e. V.
angeleitet und richtet sich an alle, die Meditation als spirituelle Praxis
kennenlernen mochten.

Ziel des Kurses ist es, dass die Teilnehmenden
e eine fiir sie personlich stimmige Meditationspraxis finden,

e erkunden, welche Méglichkeiten eine meditative Praxis
erdffnet und wie sie zur eigenen Motivation und
Lebenssituation passt,

e eine regelmaRige Praxis aufbauen und am Ende des Kurses
45 Minuten in Stille meditieren kénnen.

Es handelt sich nicht um ein therapeutisches Angebot.



Weitere Informationen
Termine: 11. Marz — 15. April 2026
Mittwoch, 19 — 21 Uhr
Ort: Tai Chi Schule, Lachnerstralle 7, 76131 Karlsruhe

Ausstattung: Zabutons, Sitzkissen, Bankchen und Stiihle sind
vorhanden.

Kosten: Das Angebot ist kostenfrei.

Anmeldung bitte per E-Mail an info@vipassana-karlsruhe.info mit den
folgenden Angaben sowie der Bestatigung:

e Vorname und Name

e Ich bestdtige mit dieser Anmeldung Uber E-Mail, dass ich
folgenden Hinweis zur Kenntnis genommen habe:

Die Teilnahme am Kurs erfolgt auf eigene Verantwortung. Die
Vipassana Gruppe Karlsruhe sowie die Kursleiter*innen
libernehmen keine Haftung fiir im Zusammenhang mit der
Kursteilnahme entstehende Personen- oder Sachschdéiden.

Fiir Rickfragen gerne an info@vipassana-karlsruhe.info
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